
Республика Карелия

Администрация Пудожского муниципального района

ПОСТАНОВЛЕНИЕ
от 12.07.2021 г. № 662-П  

г. Пудож

Об утверждении муниципальной программы 
«Укрепление общественного здоровья в Пудожском муниципальном районе»

на 2 0 2 1 -2 0 2 5  годы

В соответствии со статьей 179 Бюджетного кодекса Российской Федерации, 
руководствуясь Федеральным законом от 06 .10 .2003 г. № 131-Ф 3 «Об общих принципах 
организации местного самоуправления в Российской Федерации», Постановлением 
администрации П удожского муниципального района от 0 3 .0 6 .2 0 1 4  г. № 406-П  «Об 
утверждении Порядка разработки, реализации и оценки эффективности муниципальных 
программ П удожского муниципального района», в интересах социально-экономического 
развития Пудожского муниципального района, администрация Пудожского муниципального 
района

ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Утвердить Муниципальную программу «Укрепление общ ественного здоровья в 
Пудожском муниципальном районе» на 2021-2025  годы согласно Приложению к настоящему 
Постановлению.

2. Контроль исполнения настоящего Постановления возложить на руководителя 
Управления по образованию и социально-культурной политике администрации Пудожского 
муниципального района.

3. Настоящее Постановление подлежит размещению на официальном сайте 
администрации Пудожского муниципального района.

4. Настоящее Постановление вступает в силу с момента его подписания.



Приложение 
к Постановлению администрации 

П удожского муниципального района 
от 12.07.2021 г. № 662-П

М У Н И Ц И П А Л ЬН А Я  П Р О ГРА М М А  
«У К Р Е П Л Е Н И Е  О Б Щ Е С Т В Е Н Н О Г О  ЗД О РО В Ь Я  

В П У Д О Ж С К О М  М У Н И Ц И П А Л ЬН О М  РА Й О Н Е »  
НА 2 021-2025  ГО Д Ы
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П АСПОРТ

муниципальной программы «Укрепление общественного здоровья в Пудожском 
муниципальном районе» на 2021-2025  годы 

(далее - Программа)

Наименование
Программы

«Укрепление общ ественного здоровья в Пудожском  
муниципальном районе» на 2 0 2 1 -2 0 2 5  годы

Ответственный
исполнитель
муниципальной
программы

Администрация Пудожского муниципального района

Соисполнитель
муниципальной
программы

—  ГБУ З РК «Пудожская ЦРБ»;
—  Территориальный отдел Управления Роспотребнадзора по 

Республике Карелия Роспотребнадзора Республики Карелия
—  Администрации поселений Пудожского муниципального 

района;
—  Организации образования и культуры, подведомственные 

администрации Пудожского муниципального района.
Подпрограммы
муниципальной
программы

Нет

Цели
муниципальной
программы

Формирование системы мотивации граждан к здоровому образу 
жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек в 
П удожском муниципальном районе. Увеличение количества 
граждан, приверженных к здоровому образу жизни, сокращения 
вредных привычек у населения Пудожского муниципального 
района;

Задачи
муниципальной
программы

—  Совершенствование системы профилактики и раннего 
выявления хронических неинфекционных заболеваний, факторов 
риска развития хронических неинфекционных заболеваний;
—  Мотивирование граждан к ведению здорового образа 
жизни;
—  Создание условий для ведения здорового образа жизни на 
территории Пудожского муниципального района;
—  Формирование у граждан ответственного отношения к 
своему здоровью;
—  Совершенствование системы мониторинга факторов риска 
хронических неинфекционных заболеваний;
—  Совершенствование принципов этапности оказания услуги 
по первичной профилактике;
—  Внедрение системы мониторинга за состоянием питания 
различных групп населения Пудожского муниципального района, 
основанной на результатах научных исследований в области 
нутрициологии, диетологии и эпидемиологии, во взаимосвязи 
здоровья населения со структурой питания и качеством пищевой 
продукции;
—  Обеспечение доступа населения к отечественным пищевым 
продуктам, способствующ им устранению дефицита микро- и 
макронутриентов, в том числе усиление лабораторного контроля за 
показателями качества пищевой продукции в образовательных 
организациях Пудожского муниципального района и соответствия



ее принципам здорового питания.

Целевые
индикаторы,
показатели
результатов и
эффективности
муниципальной
программы

1. Розничные продажи алкогольной продукции на душу 
населения к 2025 году составят 8,9 литра;
2. Смертность мужчин в возрасте 16-59 лет (на 100 гыс. 
населения) составит 703,8  человек;
3. Смертность женщин в возрасте 16-54 лет (на 100 тыс. 
населения) составит 237 ,2  человек;
4. Обращаемость в медицинские организации по вопросам 
здорового образа жизни до 23,3 %  населения района.

Этапы и сроки 
реализации 
муниципальной 
программы

Реализацию программы предполагается осущ ествить в период с 
2021 по 2025  гг.

Финансовое 
обеспечение 
муниципальной 
программы, в том 
числе подпрограмм 
с указанием 
источников, с 
разбивкой по этапам 
и годам реализации

Источниками финансового обеспечения мероприятий программы 
являются средства бюджета Пудожского муниципального района. 
Общий объем финансирования муниципальной программы 
составляет 0. руб. Итого по годам:
2021 год - 0 руб.
2022  год - 0 руб.
2023 год - 0 руб.
2024  год - 0 руб.
2025 год - 0 руб.



Раздел 1. Общ ая характеристика сферы общ ественного здоровья в Пудожском  
муниципальном районе. Ф ормулировка основных проблем в указанной сфере.

1.1. Х арактери сти ка Пудожского муниципального района

Пудожский район Республики Карелия -  административно-территориальная единица 
и муниципальное образование в составе Республики Карелия Российской Федерации, 
площадью -  12 745 км2, с численностью населения 17,1 тыс. чел. (по состоянию на 1 января 
2020 г.) и плотностью населения -  1,37 чел./км2

В половозрастном составе женское население составляет 54 ,4%  от общей 
численности населения, мужское население -  45 ,6% , доля лиц младше трудоспособного 
возраста составляет 18,6%  от общей численности населения, лиц трудоспособного возраста -  
48 ,1% , лиц старше трудоспособного -  33,3% . Большая часть населения Пудожского района 
составляют городские жители -  9 498 человек (59 ,6% ), сельское население составляет 40 ,4%  
(6 431 человек).

Диаграмма 1

Коэффициент смертности трудоспособного населения на 100 тыс.
населения
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В  2020  году коэффициент смертности трудоспособного взрослого населения от всех 
причин в П удожском районе составил 1018,3 на 100 тыс. населения. Коэффициент 
смертности взрослого населения от всех причин составил 1905,9 на 100 тыс. населения в 
2020 году. В  Республике Карелия коэффициент смертности данной категории граждан от 
всех причин составляет 1548,2 на 100 тыс. населения.

Уровень смертности взрослого трудоспособного населения в Пудожском районе по 
сравнению с 2019  годом снизился на 1,6%  (в 2019  году смертность составила 1035,2 на 100 
тыс. человек, в 2020  году -  1018,3 на 100 тыс. человек) (Диаграмма 1). Уровень смертности 
взрослого трудоспособного населения в Республике Карелия по сравнению с 2019 годом 
вырос на 8,6%  (в 20 1 9  году смертность составила 574,8 на 100 тыс. человек, в 2020 году -  
628,9 н а '100 тыс. человек) (Диаграмма 1).



Диаграмма 2

Смертность населения Пудожского района на 100 тыс. человек в 
2019-2020 гг.
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В  структуре смертности от всех причин в Пудожском районе на 2020  год (Диаграмма 

2) болезни системы кровообращения (далее -  БСК) занимают первое место (50%  от общего 
числа умерших), новообразования -  второе место (17 ,5% ), болезни органов дыхания (далее -  
БОД) -  третье место (7% ), на четвертом месте -  болезни органов пищеварения (далее -  БОП) 
6% . Похожая тенденция сохраняется на протяжении нескольких лет. Разбивка смертности в 

РК за период 2019-2 0 2 0  годы по основным нозологиям представлена на диаграмме № 3.

Диаграмма 3

С м е р тн о с ть  н а с е л е н и я  РК на 1 0 0  тыс. ч е л о в е к
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По результатам проведенного анализа в Пудожском районе коэффициент смертности 
взрослого трудоспособного населения в 1,6 раза выше среднереспубликанского показателя, 
структуре смертности от ХН И З БСК занимают 50%  от общего числа умерших от ХНИЗ.

С целью снижения уровня смертности от ХНИЗ среди лиц трудоспособного возраста 
планируется увеличение охвата диспансеризацией и профилактическими осмотрами лиц 
трудоспособного возраста для раннего выявления факторов риска развития ХНИЗ и 
постановки на диспансерное наблюдение.
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1.2. О сновные показатели состояния здоровья населения Пудожского 
муниципального района

Заболеваемость взрослого населения ХНИЗ в период 2018 -  2019гг в Республике 
Карелия на 100 тыс. населения составляла 25548 ,7  -  21835 ,8  человек на 100 тыс. населения. 
Убыль данного показателя в РК за указанный период составил 14,5% . Заболеваемость 
взрослого населения ХНИЗ в период 2018 -  2019гг в П удожском районе на 100 тыс. 
населения возросла на 59,3 %  (Диаграмма 4).

Диаграмма 4
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В  структуре заболеваемости взрослого населения ХНИЗ в Пудожском районе в 2019 
году на первом м есте БОД -  66% , на втором месте БСК -  14% , на третьем -  БОП -  12,5% , на 
четвертом —  ЗНО —  7 ,5%  (Диаграмма 5).

Диаграмма 5

Долевые показатели впервые выявленных ХНИЗ в Пудожском районе в 
2019 году
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Долевые показатели впервые выявленных ХНИЗ в Республике Карелия в 2019 году 
представлены на Диаграмме 6.



Диаграмма 6

Долевые показатели впервые выявленных ХНИЗ в РК в
2019г.
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1.3. Служба медицинской профилактики Пудожского муниципального района

Служба медицинской профилактики Пудожского района представлена кабинетом 
медицинской профилактики. Кадровый состав службы медицинской профилактики 
представлен в таблице 6.

Таблица 6

Кадровы й состав службы медицинской профилактики

Специальность Ш татны х
должностей

Занято должностей Ф изические лица

Медицинская сестра 2 1.5 1

Специалисты КМ П проводят мониторинг выполнения плановых показателей и 
контроль порядка проведения диспансеризации, маршрутизацию пациентов и методическое 
сопровождение диспансеризации определенных групп взрослого населения Пудожского 
района.

По состоянию на 1 января 2021 года диспансеризацию определенных групп взрослого 
населения (1 этап) прошли 950 человек (2 8 ,6 % ) из 3318 чел., подлежащих диспансеризации 
по плану в 2020  году.

Количество пациентов, заверш ивш их 2 этап диспансеризации - 15 чел. (2 %  от плана 
2 этапа (630 чел.)). Общие результаты диспансеризации определенных групп взрослого 
населения в Пудожском районе за 2 0 1 9 -2 0 2 0  гг. представлены в Таблице 8.



Таблица 8

Общие результаты  диспансеризации определенных групп 
взрослого населения Пудожского района за 2019-2 0 2 0  гг.,

Определенные группы  
населения 2019  г. 2020  г.

Динамика 
показателя  

2020 г. к 2019 г.*
%

1 3 4 6
Общее число граждан, 
прошедших диспансеризацию, 
чел.

2358 950 -59,7

Общее число работающих 
граждан, прошедших 
диспансеризацию, чел.

1053 469 -55,4

Общее число неработающих 
граждан, прошедших 
диспансеризацию, чел.

1304 481 -63.1

* В связи с изменением плановых показателей охвата диспансеризацией определенных 
групп взрослого населения, согласно Приказу М инистерства здравоохранения РК от 26 
июня 2019  года № 775 (с изменениями от 2 2 .11 .2019  года № 1575) «Об организации 
профилактических медицинских осмотров и диспансеризации взрослого населения в 
Республике Карелия в 2019  году», представленная динамика показателей не является 
истинной.

Данные о проведении 1 этапа диспансеризации определенных групп взрослого 
населения в Пудожском районе и Республике Карелия в 2020  году представлены в Таблице 
9.

Таблица 9

Данные о проведении 1 этапа диспансеризации определенных групп взрослого  
населения в Пудожском районе и РК  в 2019-2 0 2 0  г.

№
п/
п

Наименование учреждения 
здравоохранения

2019 год 2020  год

П
л

ан
(ч

ел
)

Ф
ак

т
(ч

ел
) н 2 

^  Ё П
л

ан
(ч

ел
.)

Ф
ак

т
(ч

ел
)

ь £ 
*  Ё

1 2 3 4 5 6 7 8

1 -ГБУЗ "Пудожская ЦРБ" 1510 1673 110,8 3318 950 29

2 Республика Карелия 52 000 50 844 97,8 115360 40991 35,5

Таким образом, процент выполнения годового плана диспансеризации но 
Пудожскому району по состоянию на 31 .12 .2020  года составил 2 9 % , что ниже аналогичного 
показателя по РК на 6 ,5 % .



По результатам 1 этапа диспансеризации в 2020 году определены группы здоровья:
-  первая группа здоровья —  79 человек (8% );
-  вторая группа здоровья - 1 7 0  человек (18% );
-  третья группа здоровья - 701 человек (74% ).

Таблица 10

Распределение граж дан, прошедших 1 этап диспансеризации, 
по группам состояния здоровья в Пудожском районе и РК  за 2020  г.

Группа здоровья 
Регион

1 группа здоровья 

(% ) '

2 группа здоровья 

(% ) ‘

3 группа здоровья 
(% )

1 2 3 4
Пудожский район 8 18 74
Республика Карелия 9 13 78

Доли граждан, отнесённых к первой и третьей группам здоровья в Пудожском 
районе ниже показателей по РК на 1 %  и 4 %  соответственно, а доля граждан, отнесенных ко 
второй группе здоровья выш е на 5 % .

Раздел 2. Описание основны х целей и задач муниципальной программы

Целью программы является формирование системы мотивации граждан к здоровому 
образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек в Пудожском 
муниципальном районе. Увеличение количества граждан, приверженных к здоровому образу 

жизни, сокращения вредных привычек у населения Пудожского муниципального района.
Достижение цели Программы будет обеспечиваться путем решения основных задач:
1. Соверш енствование системы профилактики и раннего выявления хронических 

неинфекционных заболеваний, факторов риска развития хронических неинфекционных 
заболеваний.

Решить задачу планируется за счет разработки и внедрение научно-обоснованных 
адресных образовательных и просветительских программ по вопросам здорового образа 
жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек для разных групп населения.

2. Мотивирование граждан к ведению здорового образа жизни.
Решить задачу планируется за счет проведения информационно-коммуникационной 

кампании по вопросам здорового образа жизни, включая здоровое питание и отказ от 
вредных привычек по основным каналам: телевидение, радио и в информационно
телекоммуникационной сети «Интернет».

3. Создание условий для ведения здорового образа жизни на территории 
Пудожского муниципального района.

Решить задачу планируется за счет:
—  Разработки и внедрение программ по доступной среде для ведения здорового 

образа жизни, включая велодорожки, размещение тренажеров на общ едомовых территориях, 
обустройство парковых зон;

—  Содействия в разработке и внедрении корпоративных программ по 
укреплению здоровья на предприятиях на территории Пудожского муниципального района

4. Формирование у граждан ответственного отношения к своему здоровью.
Решить задачу планируется за счет повышения информированности граждан о пользе

здорового и активного образа жизни.
5. Соверш енствование системы мониторинга факторов риска хронических 

неинфекционных заболеваний.



Решить задачу планируется за счет построения эффективной системы мониторинга 
факторов риска хронических неинфекционных заболеваний.

6. Соверш енствование принципов этапности оказания услуги по первичной 
профилактике.

Решить задачу планируется за счет построения эффективной системы оказания услуг 
по первичной профилактике.

7. Внедрение системы мониторинга за состоянием питания различных групп 
населения Пудожского муниципального района, основанной на результатах научных 
исследований в области нутрициологии, диетологии и эпидемиологии, во взаимосвязи 

здоровья населения со структурой питания и качеством пищевой продукции.
Решить задачу планируется за счет построения системы мониторинга за состоянием 

питания различных групп населения.
8. Обеспечение доступа населения к отечественным пищевым продуктам, 

способствующ им устранению дефицита микро- и макронутриентов, в том числе усиление 
лабораторного контроля за показателями качества пищевой продукции в образовательных 

организациях Пудожского муниципального района и соответствия ее принципам здорового 
питания.

Решить задачу планируется за счет предоставления доступа населения к 
качественным пищевым продуктам местного производства.

Раздел 3 . Сроки и контрольные этапы  реализации муниципальной программы

Реализация муниципальной Программы рассчитана на 2021-2025  годы. Сроки 
реализации Программы являются оптимальными с точки зрения постановки основных задач, 
их решения через систему разработанных мероприятий. Программа реализуется без этапов.

В результате реализации Программы планируется доведение значений показателей 
эффективности до уровня, свидетельствующ его о достижении сущ ественных улучшений в 

сфере общ ественного здоровья.

Раздел 4. Перечень и краткое описание подпрограмм

Подпрограммы не выделяются.

Раздел 5. Прогноз конечных результатов муниципальной программы

Успешная реализация муниципальной программы будет способствовать:

—  Сокращению розничных продаж алкогольной продукции на душу населения;
—  Снижению смертности мужчин в возрасте 16-59 лет;
—  Снижению смертности женщин в возрасте 16-54 лет;
—  Росту обращаемости в медицинские организации по вопросам здорового

образа жизни.

Раздел 6. Перечень основны х мероприятий муниципальной программы

Для реализации поставленной цели и решения задач Программы, достижения 
планируемых значений показателей предусмотрено выполнение программных мероприятий 

согласно Приложению № 1 к муниципальной программе.



Раздел 7. Перечень и значения целевых индикаторов, показателей результатов и 
эффективности муниципальной программы

Информация о составе и значениях показателей результатов и эффективности 
муниципальной программы приведена в Приложении №2 к муниципальной программе.

Раздел 8. Порядок реализации П рограммы

Ответственными за реализацию мероприятий Программы, достижение показателей 
результатов программных мероприятий является Администрация Пудожского 
муниципального района.

Координатором Программы является Управление по образованию и социально
культурной политике администрации Пудожского муниципального района. Координатор 
несет ответственность за ее реализацию, конечные результаты, целевое и эффективное 
использование выделяемых на выполнение Программы финансовых средств.

Координатор Программы в ходе выполнения Программы:
—  осущ ествляет координацию деятельности администрации Пудожского 

муниципального района и соисполнителей Программы по эффективной реализации 

мероприятий Программы, ее мониторингу;

—  разрабатывает и реализует мероприятия организационно-финансового плана 

Программы;

—  составляет ежегодный отчёт о реализации программных мероприятий;

—  ежегодно готовит предложения по уточнению мероприятий Программы на 
очередной финансовый год, уточняет затраты по мероприятиям Программы, и в 

установленном порядке оформляет и вносит бюджетные заявки для финансирования 

предусмотренных работ;

—  организует и проводит информационно-разъяснительную работу среди 

населения через печатные и электронные средства массовой информации, а также путем 

проведения конференций, семинаров и «круглых столов»;

—  несет ответственность за реализацию Программы, проведение в установленные 
сроки мероприятий Программы и целевое использование выделенных на реализацию 

Программы средств.

Раздел 9. Ф инансовое обеспечение муниципальной программы

Информация о расходах бю джета Пудожского муниципального района на реализацию 
муниципальной программы представлена в Приложении №3 к муниципальной программе.

Раздел 10. М еханизм реализации мероприятий и механизм взаимодействия  
соисполнителей в случаях, когда мероприятия подпрограмм предусматриваю т их 

реализацию несколькими исполнителями

Механизм реализации муниципальной программы конкретизируется в целях 
обеспечения эффективного взаимодействия соисполнителей по достижению планируемых 
результатов.

Управление реализацией муниципальной программы осущ ествляю т Управление по 
образованию и социально-культурной политике администрации Пудожского 
муниципального района и ГБ У З РК «Пудожская ЦРБ».

Соисполнители и участники Программы:



—  направляют не позднее 1 декабря текущего года в Управление по образованию 
и социально-культурной политике предложения в годовой план реализации муниципальной 

программы;

—  осущ ествляю т анализ и оценку результатов выполнения работ по реализации 
мероприятий, подготовку и своевременное предоставление отчетных материалов (ежегодно 
до 1 февраля, следующ его за отчетным годов) в Управление по образованию и социально

культурной политике;

—  осущ ествляю т разработку и утверждение в пределах своих полномочий 

нормативных правовых актов (проектов нормативных правовых актов), необходимых для 

выполнения муниципальной программы.
На основании полученных отчетов соисполнителей и участников муниципальной 

программы Управление по образованию и социально-культурной политике готовит сводный 

отчет. Отчет о реализации муниципальной программы содержит:

—  перечень завершенных за отчетный период мероприятий;

—  перечень незавершенных за отчетный период мероприятий;

—  анализ причин несвоевременного завершения мероприятий.

Раздел 11. М еры управления рисками муниципальной программы .

—  Детальное планирование хода реализации и мероприятий муниципальной 
программы;

—  Оперативный мониторинг выполнения 
мероприятий муниципальной программы;

—  Своевременная ежегодная актуализация муниципальной программы, в том 
числе корректировка состава и сроков исполнения мероприятий с сохранением ожидаемых 
результатов ее реализации;

—  И спользование методической поддержки республиканских структур в сфере 
общественного здоровья.
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