
Легко ли вам заботиться о своем здоровье?
Пройдите короткий опрос и проверьте свои знания
    Каждый день мы сталкиваемся с информацией о здоровье: советы в интернете, инструкции к лекарствам, рекомендации врачей. Но всегда ли легко в этом разобраться? Умение находить, понимать и правильно использовать информацию о здоровье специалисты называют «грамотностью в вопросах здоровья».

           Приглашаем пройти короткий опрос, чтобы узнать, с какими трудностями каждый сталкивается при поиске и понимании информации о здоровье.
          Пройти опрос можно по ссылке или через QR код:             
https://health-literacy.gnicpm.ru
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Почему важно принять участие?
1. Ваш голос влияет на изменения: результаты опроса помогут разработать новые, простые и понятные памятки, видеоролики и программы, которые помогут лучше заботиться о себе.
2. Помощь вашим близким: мы сможем понять, какая именно помощь и информация нужна молодежи, работающему населению и пожилым людям, а также тем, кто столкнулся с хроническими заболеваниями.
3. Это быстро и конфиденциально: опрос анонимный и займет всего 10 минут вашего времени.

Что получит каждый участник опроса?
· Индивидуальную оценку своего уровня грамотности в вопросах здоровья.
· Практические рекомендации от ведущих экспертов ФГБУ «НМИЦ ТПМ» Минздрава России по тому, как повышать грамотность в вопросах здоровья.
· Комплекс видео зарядки, которую можно выполнять как дома, так и на работе.

Сделайте шаг к повышению грамотности в вопросах здоровья!
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